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今すぐバックアップ(Windows)

お使いのコンピュータにストレージ デバイスを接続すると、重要なファイルとフォルダをバックアップできるよう
になります。バックアップを最もすばやく行う方法は、コンピュータ上のアイテムを選択してドラッグ アンド ド
ロップでドライブにコピーする方法です。コンピュータとドライブのデータを継続的に同期する場合は、Tookit で
自動 Sync Plus 計画を作成します。

シングル  バック
アップ  ― ドラッグ
アンド  ドロップ

エクスプローラーのウィンドウを開き、お使いのドライブをクリックします。

Windows 7- エクスプローラーを使用してアイテムをドラッグ アンド ドロップします。

エクスプローラーのウィンドウをもう 1 つ開き、お使いのコンピュータの
バックアップするフォルダまたはファイルを選択します。
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アイテムをドライブにドラッグします。

より高速な方法単純なコピー  アンド  ペースト

エクスプローラーのウィンドウを開き、お使いのコンピュータのバックアップ
するフォルダまたはファイルを選択します。
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Windows 7- エクスプローラーを使用してアイテムを選択します。

[ホーム] メニューで [コピー] をクリックします。

クリップボードにコピーするその他の方法

Ctrl キーを押しながら C を押します。
右クリックして、コンテキスト メニューから [コピー] を選択します。

ドライブをクリックします。
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Toolkit で自動同期

[ホーム] メニューの [貼り付け] をタップします。

クリップボードにコピーされているファイルをペーストするその他の方法

Ctrl キーを押しながら V を押します。
右クリックして、コンテキスト メニューから [貼り付け] を選択します。

Toolkit Sync Plus 計画の設定
Toolkit の Sync Plus機能では、コンピュータとドライブのデータを継続的に同期し、どちらでもファイルを利用可
能にします。一方のデバイスでファイルの追加、編集、削除を行うたびに、Sync Plus によってもう一方のファイル
が自動的に更新されます。

常に同期 お使いの PC のフォルダをドライブのフォルダと同期します。
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削除したファイルの
アーカイブ

削除したファイルが、自動的にドライブのアーカイブ フォルダにコピーさ
れます。

詳しくはToolkitユーザ・マニュアルをご覧ください。

Windows のネイティブ  バックアップ  ソリューション

Windows にもバックアップ ソリューションがあります。詳しくは、以下から、お使いの Windows のバージョン
をお選びください。

Windows 7
Windows 8、Windows 8.1
Windows 10
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今すぐバックアップ(Mac)

お使いのコンピュータにストレージ デバイスを接続すると、重要なファイルとフォルダをバックアップできるよう
になります。バックアップを最もすばやく行う方法は、コンピュータ上のアイテムを選択してドラッグ アンド ド
ロップでドライブにコピーする方法です。コンピュータとドライブのデータを継続的に同期する場合は、Toolkit で
自動 Sync Plus 計画を作成します。

シングル  バック
アップ  ― ドラッグ
アンド  ドロップ

Finder のウィンドウを開き、お使いのドライブをクリックします。

Finder のウィンドウをもう 1 つ開き、お使いのコンピュータのバックアップ
するフォルダまたはファイルを選択します。

アイテムをドライブにドラッグします。
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より高速な方法単純なコピー  アンド  ペースト

Finder のウィンドウを開き、お使いのコンピュータのバックアップするフォ
ルダまたはファイルを選択します。

[編集] メニューで [コピー] を選択します。

クリップボードにコピーするもう 1 つの方法

10Back Up Now! 10/31/19



Toolkit で自動同期

Command キー (⌘) を押しながら C を押します。

ドライブをクリックします。

[編集] メニューから [ペースト] を選択します。

クリップボードにコピーされているファイルをペーストするもう 1 つの方法

Command キー (⌘) を押しながら V を押します。

Toolkit Sync Plus 計画の設定
Toolkit の Sync Plus機能では、コンピュータとドライブのデータを継続的に同期し、どちらでもファイルを利用可
能にします。一方のデバイスでファイルの追加、編集、削除を行うたびに、Sync Plus によってもう一方のファイル
が自動的に更新されます。

常に同期 お使いの Mac のフォルダをドライブのフォルダと同期します。
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削除したファイルの
アーカイブ

削除したファイルが、自動的にドライブのアーカイブ フォルダにコピーさ
れます。

詳しくはToolkitユーザ・マニュアルをご覧ください。

macOS のネイティブソリューション

Time Machine は Mac に内蔵されている自動バックアップ機能です。詳しくは、このApple のサポート文書をご覧
ください。
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