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立即备份!(Windows)

将您的存储设备连接到电脑，做好备份重要文件和文件夹的准备。最快的备份方法是在您的电脑上选择项目，然后
通过拖放即可复制到您的硬盘上。如果要持续在电脑与硬盘之间同步数据，可以用 Toolkit 创建自动 Sync Plus 计
划。

单单次次备备份份  — 拖放拖放

打打开开一个文件一个文件资资源管理器窗口，源管理器窗口，单击单击您的硬您的硬盘盘

Windows 7——使用 Windows 资源管理器拖放项目。

打打开开另一个文件另一个文件资资源管理器窗口，源管理器窗口，选择电脑选择电脑上要上要备备份的文件份的文件夹夹或文件或文件
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将将项项目拖到您的硬目拖到您的硬盘盘

想要更快的方法？想要更快的方法？复复制与粘制与粘贴贴就行就行

打打开开一个文件一个文件资资源管理器窗口，源管理器窗口，选择电脑选择电脑上要上要备备份的文件份的文件夹夹或文件或文件
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Windows 7——使用 Windows 资源管理器选择项目

单击单击 “首首页页 ”菜菜单单上的上的复复制制

复复制到剪制到剪贴贴板的其他方法板的其他方法

按住 Ctrl 键并按 C。
右键单击文件并从快捷菜单中选择复制。

单击单击您的硬您的硬盘盘
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用用  Toolkit 自自动动同同步步

单击单击 “首首页页 ”菜菜单单上的上的粘粘贴贴

粘粘贴贴剪剪贴贴板上已板上已复复制的文件的其他方法制的文件的其他方法

按住 Ctrl 键并按 V。
右键单击文件并从快捷菜单中选择粘贴。

建立建立  Toolkit Sync Plus 计计划划
Toolkit 易于使用的 Sync Plus 功能可持续在电脑与硬盘之间同步数据，确保您的文件在两个位置均可用。每次您在
一个设备上添加、编辑或删除文件时，Sync Plus 都自动更新另一个设备上的文件。

始始终终保持同保持同步步 同步 PC 上的文件夹与硬盘上的文件夹。

存档存档删删除的文件除的文件 将您删除的文件自动复制到硬盘上的存档文件夹。
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如需详细信息，请查看Toolkit 用户手册。

Windows 自自带备带备份解决方案份解决方案

Windows 也有备份解决方案。如需详细信息，请选择您的 Windows 版本：

Windows 7
Windows 8、Windows 8.1
Windows 10
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立即备份！(Mac)

将您的存储设备连接到电脑，做好备份重要文件和文件夹的准备。最快的备份方法是在您的电脑上选择项目，然后
通过拖放即可复制到您的硬盘上。如果要持续在电脑与硬盘之间同步数据，可以用 Toolkit 创建自动 Sync Plus 计
划。

单单次次备备份份  — 拖放拖放

打打开开一个一个 Finder 窗口，窗口，单击单击您的硬您的硬盘盘

打打开开另一个另一个 Finder 窗口，窗口，选择电脑选择电脑上要上要备备份的文件份的文件夹夹或文件或文件

将将项项目拖到您的硬目拖到您的硬盘盘
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想要更快的方法？想要更快的方法？复复制与粘制与粘贴贴就行就行

打打开开一个一个 Finder 窗口，窗口，选择电脑选择电脑上要上要备备份的文件份的文件夹夹或文件或文件

从从“编辑编辑 ”菜菜单选择单选择复复制制

复复制到剪制到剪贴贴板的另一板的另一种种方法方法
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用用  Toolkit 自自动动同同步步

按住命令键 (⌘) 并按 C。

单击单击您的硬您的硬盘盘

从从“编辑编辑 ”菜菜单选择单选择粘粘贴项贴项目目

粘粘贴贴剪剪贴贴板上已板上已复复制的文件的另一制的文件的另一种种方法方法

按住命令键 (⌘) 并按 V。

建立建立  Toolkit Sync Plus 计计划划
Toolkit 易于使用的 Sync Plus 功能可持续在电脑与硬盘之间同步数据，确保您的文件在两个位置均可用。每次您在
一个设备上添加、编辑或删除文件时，Sync Plus 都自动更新另一个设备上的文件。

始始终终保持同保持同步步 同步 Mac 上的文件夹与硬盘上的文件夹。
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存档存档删删除的文件除的文件 将您删除的文件自动复制到硬盘上的存档文件夹。

如需详细信息，请查看Toolkit 用户手册。

自自带带  macOS 解决方案解决方案

Time Machine 是 Mac 中内置的一种自动备份功能。如需详细信息，请查看此 Apple 支持文章。
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